

            RAID GARRAF 2008

CAMPIONAT DE CATALUNYA DE RAIDS

INFORMACIÓ GENERAL



La Vª edició del Raid Garraf tindrà lloc els dies 26 a 27 d’abril
El raid Garraf és una competició esportiva multidisciplinar emmarcada en l’entorn de  les comarques del Garraf i Penedès i organitzada en dues etapes.



El Raid es regeix per la normativa de raids de la FEEC de 2008.



Les modalitats que es practicaran seran.



.-Cursa a Peu – Tresc

.-Cursa Orientació

.-Btt.

.-Espeleologia.

.-Barranc

.-Patins en línia

.-Ràpel

.-Caiac

EQUIPS

Els equips estaran formats per 3 corredors .  En cursa sempre hi haurà d’haver 2 corredors del mateix equip.  El corredor rellevista podrà fer d’assistència, si bé els equips també podran portar una assistència que no faci de corredor.

Llicències FEDERATIVES

Els corredors hauran de ser major de 18 anys i estar en possessió de la llicencia federativa de l’any en curs de:



FEEC, modalitat C o D  ( en aquest cas caldrà pagar un suplement de 5€)



FEDO raids



TRIATLÓ (més suplement de 6 €)

FCOC  (més suplement de 6 €)

PIRAGÜISME (més suplement de 6 €)

HORARIS DE LES PROVES



Divendres:
 recepció del equips de 19 a 22 hores





 Reunió Informativa a les   22 hores



Dissabte:





Sortida a les 8 hores




Diumenge






Sortida a les 5 hores.

LLOC DE CONCENTRACIÓ DELS EQUIPS



Es confirmarà en els propers dies.

MATERIAL OBLIGATORI:

 INDIVIDUAL
· BTT (amb llum al darrera) 

· Casc BTT 
· Kit de reparació BTT 
· Motxilla mínim de 20 litres 
· Arnès d’escalada o espeleologia

· Puny + pedal

· Crol + arnès de pit

· Bagues d’ancoratge

· 4 mosquetons de seguretat 
· Vuit 
· Guants de pell per rapelar 

· Cantimplora o Camelback amb capacitat mínima 1 l 
· Manta de supervivència (2m x 1m) 
· Jaqueta impermeable 
· Llanterna frontal i piles 

· Patins en línia i proteccions (genolleres i colzeres) 
· Neoprè
EQUIP

· Brúixola 
· Telèfon mòbil 
· Farmaciola d’emergència 
· Portamapes estanc 

· Bidó o bossa estanca
· Regle mil·limetrat 

· Xiulet 
· Bolígrafs

RECOMANAT 
· Pals pels patins

· Altímetre
· El tram de patins serà combinat amb cursa a peu, si es vol es pot dur una motxilla per carregar els patins
INSCRIPCIONS

Les inscripcions es tancaran el  21 D’ABRIL  i son de 180€ per equip

Aquest preu no contempla l’ampliació de la tarja federativa que caldrà fer el mateix divendres. (5 euros els federats Feec tipus C o D i 6 euros per a Triatló).

La inscripció es formalitza de la següent manera. 

1.- fer l’ingrés al compte corrent de la Caixa 2100 0024 94 0200813234.

2.- omplir el formulari que trobareu tot seguit.

3.- enviar el reguard de la inscripció, el full d’inscripció i les còpies de les llicències federatives de cada corredor i DNI o per FAX al nº 93 814 07 02 a nom de Raid Garraf, o bé per correu electrònic a rbelascoain@vilanova.cat
EL DIUMENGE, EN FINALITZAR EL RAID, ES FARÀ L’ENTREGA DE PREMIS DEL RAID I TAMBÉ L’ACTE D’ENTREGA DE PREMIS ALS EQUIPS GUANYADORS DE LA COPA CATALANA DE RAIDS 2007.

